SEMAINE DU 06-03-2023 AU 12-03-2023
MIDI
NOTRE DAME TOURCOING

____LUND

~

h ntrée
}

lat Y*Egréné de boeuf a la

bolognaise
Fromage rapé

m0pPates (BIO)

FATLentilles sauce tomate

facon bolognaise

k Fromage Fraidou

\

“Dessert K2 © Fruit du jour

! &
e

== Fricassée de poisson
blanc sauce ciboulette
Carottes vichy

50Riz (BIO)

Brie

KAcreme dessert praliné

LEGENDE
Bio ¥ VBF Végétarien
El Recette du chef MSC K1 Local
“ HVE

-

DUPONT X

RESTAURATION

Dl VENDREDI |

sofOmelette nature (BIO) HiPalet montagnard sauce

Semoule
Piperade

Saint Paulin

Fromage blanc nature

sucré

e o s

L Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant trlbutalre des variations
2 possibles des approvisionnements et des délais de commandes.

B0 Carottes rapées
persillées (BIO)

barbecue
Frites

;
!
t

Purée pomme cassis

ﬁ *Présence de porc




SEMAINE DU 13-03-2023 AU 19-03-2023
MIDI
NOTRE DAME TOURCOING

_____LUND

gzntrée
N

BDIat

Escalope de poulet sauce
forestiere

Poélée de champignons
ElGratin dauphinois
=*Fricassé de colin sauce
herbes

Fromage = Tomme (BIO)
“‘Dessert Yaourt aromatisé

',f £

o,

N\
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50 Macédoine Mayonnaise
(BIO)

=0l Gratin de pates facon
mac en cheese (BIO)
Fromage rapé

= Fruit du jour

«”ROti de porc* sauce
moutarde

Pommes Vapeur
FiPavé fromager sauce
normande

Camembert

Flan patissier

oL\

v

DUPONT X

RESTAURATION

==Poélée de colin doré au
beurre

K2# Pommes vapeurs
Beignets de chou-fleur

Chanteneige

80 Fruit du jour (BIO)

ENDREDI |

'2 ]
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!
t

=

A B iz LEGENE foa . Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
Bio ¥ vBrF Vegetarien Recette du chef  possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
® CE2 < Global G.A.P ‘




SEMAINE DU 20-03-2023 AU 26-03-2023
MIDI
NOTRE DAME TOURCOING

_____LUND

Y“Ilchili con carné
=0Riz (BIO)

FAchili végétarien
(égréné vegétal, haricots
rouges, poivrons,
concentré de tomate,
oignons)

Fromage Petit cotentin aux herbes

= Fruit du jour

\
#essert
2

v

DUPONT X

RESTAURATION

| JED . VENDREDI

=

#0Coleslaw (BIO)

Cordon bleu (volaille)
Purée de Courges
Butternut

Fcarré fromage fondu

Cocktail de fruits

£

Pavé au veau haché sauce =ofHTortelloni provencale
brune (BIO)

Pommes de terre sautées Fromage rapé

HGalette végétarienne

sauce tomate

Emmental

50Brie (BIO)

Liégeois chocolat < Fruit du jour

- : s TR == e oo S
A B iz LEGENE foa . Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
Bio ¥ vBF Vegetarien Recette du chef  possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
#w CE2 £ Global G.A.P “




SEMAINE DU 27-03-2023 AU 02-04-2023
MIDI
NOTRE DAME TOURCOING

____LUND

PORTUGAL

§Entrée
D

[ZIBrandade de poisson

Bio ¥ VBF
MSC 2 Local
G CE2 £ Global G.A.P

COREE DU SUD

Y g
Q.@

Salade Coréenne (nouilles,
chou blanc, vinaigrette au

soja)

Aiguillette de poulet sauce

aigre douce
m0Riz (BIO)

& Brocolis

L

DUPONT 3

RESTAURATION

MERCREDI ___JEUDI__VENDRED

EGYPTE

SEMAINE DES LANGUES

BRESIL

r
——— ®4
Salata baladi (tomate en

des, concombre rondelle,
poivrons en des vinaigrette)

so 7Bl ochari (BIO)
(macaronis, lentilles,
oignons, sauce tomate)

=2P0isson meuniére sauce
creme

soCarottes vichy (BIO)
Coeur de blé

FABouchée sarrasin sauce

aigre douce

= Fruit du jour

~ LEGENDE

Végétarien

HVE

Tomme grise

Ecake ananas mangue
maison

Fromage blanc et coulis
de fruits jaune et sucre

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations

Recgtte du Ch‘?f‘ possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
=’ Contient du por¢  +prgsence de porc
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SEMAINE DU 03-04-2023 AU 09-04-2023
MIDI
NOTRE DAME TOURCOING

____LUND

>

/

FAfcurry de pois chiches
et carottes a la pulpe de
tomate

=0Riz (BIO)

lat

g;

\ Fromage Saint Paulin

&'Dessert Klcreme dessert vanille

2

LEGENDE
Bio ¥ vBF
MSC 1 Local
CE2 <. Global G.A.P

Végétarien

Qo

EU

Boulettes de boeuf sauce
creme

m0Ecrasée de pomme de
terre (BIO)

==\ aterzooi de poisson

St Morét

K2 © Fruit du jour

Recette du ch
HVE

DUPONT X

v

RESTAURATION

| VENIR

ED

REPAS PARTAGE

e e

Thon a la tomate

Fromage rapé
wopates (BIO)

Chantaillou

< Fruit du jour

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
‘ _ ' possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
' Contient du po ¢ *Présence de porc
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SEMAINE DU 10-04-2023 AU 16-04-2023
MIDI
NOTRE DAME TOURCOING

ND T

v

DUPONT X

RESTAURATION

=0l APates fourrées au
fromage (BIO)
Fromage rapé

\ Fromage Petit cotentin nature

&‘Dessert
v

2

p

K2 © Fruit du jour

LEGENDE
Bio ¥ VBF Végétarien El Recette du ch
MSC E1 Local “ HVE
@ CE2 £ Global G.A.P

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
‘ _ ' possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
« Contient du por¢  xprésence de porc

]

Dl JEUDl VENDREDl |

s Tomate au persil (BIO)

Quiche au fromage

Pavé au veau haché sauce Pavé de colin sauce creme
aux 4 épices Riz

wolBlGratin de chou-fleur et Fondue de poireaux a la
pomme de terre (BIO) creme

=2Poisson meuniére

£
=

< Fruit du jour ErFromage blanc au daim

= - m——— A e FERRE S _ ¥ ="




SEMAINE DU 01-05-2023 AU 07-05-2023

MIDI

NOTRE DAME TOURCOING

\ Fromage
\
g:)essert

p

= Fruit du jour

Bio
MSC
W CE2

LEGENDE
¥ VBF Végétarien
1 Local % HVE
<. Global G.A.P

F=0Tortelloni pomodoro e
mozzarella (BIO)
Fromage rapé

v

DUPONT X

RESTAURATION

= = =

D MERCREDI  JEUDI_ VENDRED
50 Haricot vert vinaigrette =
(BIO)

Aiguillette de volaille sauce =*Fricassée de poisson

forestiére blanc sauce ciboulette

#0Rjz (BIO) & Brocolis

Beignets de calamar ala  Pommes fondantes

romaine

Sauce tartare

Fripons Fromage frais nature (carré
croc lait)

Fruit du jour Elcake maison

= - m——— A e FERRE S 5 ¥ ="

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations

m Recgtte duch ' possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
' Contient du po ¢ *Présence de porc




