
 

SEMAINE DU 11-05-2020 AU 17-05-2020 

MIDI 

NOTRE DAME TOURCOING 

    

 

Entrée  Taboulé**    

Plat Parmentier de poisson** Steak haché de boeuf VBF 

Sauce Bercy 

Haricot vert aux échalotes 

Boulettes au Soja tomate et 

basilic sauce tomate** 

 Cordon bleu (volaille) 

Sauce tomate 

Pâtes 

Nugget's au fromage** 

Poisson meunière** 

semoule 

Ratatouille de légumes 

Fromage Edam   Tomme noire Cantadou 

Dessert Cocktail de fruits Moka du chef  Fromage blanc aromatisé Compote de pomme 

 

 

Viande Bovine Française 

Végétarien 

Recette du chef 
 

  

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations 

possibles des approvisionnements et des délais de commandes. 

 *Présence de porc  /  ** Plat de substitution 

 

 



 

SEMAINE DU 18-05-2020 AU 24-05-2020 

MIDI 

NOTRE DAME TOURCOING 

    

 

Entrée     Céleri  rémoulade** 

Plat Lasagne de Boeuf  VBF 

Lasagne ricotta épinard 

chèvre** 

Chili con Carné 

Riz 

Riz façon risotto (riz, petits 

pois, carottes, fromage)** 

  colin pané** 

Epinards hachés à la crème 

Riz 

Fromage Brie Emmental    

Dessert Kiwi Gaufre Liégeoise   Cocktail de fruits 

 

 

Viande Bovine Française Végétarien 

Recette du chef Local 
 

  

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations 

possibles des approvisionnements et des délais de commandes. 

 *Présence de porc  /  ** Plat de substitution 

 

 



 

SEMAINE DU 25-05-2020 AU 31-05-2020 

MIDI 

NOTRE DAME TOURCOING 

    

 

Entrée    Carottes râpées**  

Plat Sauté de porc*  à la provençale 

semoule 

Ratatouille de légumes 

Boulettes au Soja tomate et 

basilic sauce tomate** 

Steak haché de boeuf VBF 

Pommes de terre sautées 

Sauce Ketchup 

Omelette Nature** 

 Lasagne de Boeuf  VBF 

Lasagne de poisson** 

Beignets de Calamar sauce 

tartare** 

gratin de légumes à la 

provencale 

Fromage Tomme blanche Gouda   Cantadou 

Dessert Yaourt nature sucré Ananas frais  Pâtisserie du jour Fromage blanc façon straciatella 

 

 

Viande Bovine Française Végétarien 

Recette du chef Local 
 

  

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations 

possibles des approvisionnements et des délais de commandes. 

 *Présence de porc  /  ** Plat de substitution 

 

 



 

SEMAINE DU 01-06-2020 AU 07-06-2020 

MIDI 

NOTRE DAME TOURCOING 

    

 

Entrée     Salade de lentilles** 

Plat  Ravioli au boeuf sauce tomate 

Fromage Rapé 

Raviolis aux légumes** 

 Boulettes de boeuf sauce Chili 

semoule 

Légumes couscous 

Boulettes au Soja tomate et 

basilic sauce tomate** 

Pépites de colin dorées aux 3 

céréales (2M/3P/4Ad)** 

Purée de légumes 

Fromage  Petit suisse aux fruits  Camembert  

Dessert  Compote de pomme  Fromage Blanc Nature Sucré Pomme 

 

 

Viande Bovine Française Végétarien 

Recette du chef Local 
 

  

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations 

possibles des approvisionnements et des délais de commandes. 

 *Présence de porc  /  ** Plat de substitution 

 

 



 

SEMAINE DU 08-06-2020 AU 14-06-2020 

MIDI 

NOTRE DAME TOURCOING 

    

 

Entrée     Crêpe au fromage** 

Plat Nugget's au fromage** 

Pâtes à la basquaise 

Sauté de boeuf sauce brune 

Pommes de terre rissolées 

Carré fromage fondu** 

 Omelette Nature** 

semoule 

Piperade 

colin pané sauce citron** 

Riz 

Haricot vert  ails et fines herbes 

Fromage Coulommiers Buchette de chèvre  Gouda  

Dessert Spécialité Pomme Pêche Kiwi  Eclair au chocolat Fraises 

 

 

Viande Bovine Française Végétarien 

Recette du chef Local 
 

  

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations 

possibles des approvisionnements et des délais de commandes. 

 *Présence de porc  /  ** Plat de substitution 

 

 



 

SEMAINE DU 15-06-2020 AU 21-06-2020 

MIDI 

NOTRE DAME TOURCOING 

    

 

Entrée     Concombre vinaigrette** 

Plat Hachis parmentier végétarien** Pâtes aux deux saumons 

crémés** 

Fromage Rapé 

 Cordon bleu (volaille) 

Riz à la basquaise 

Nugget's au fromage** 

Viande Bolognaise 

Fromage Rapé 

Pâtes 

Bolognaise végétarienne** 

Fromage Chanteneige Tomme blanche  Carré de l'est  

Dessert Flan saveur chocolat Nectarine  Fraises Délicatesse aux fruits 

 

 

Viande Bovine Française Végétarien 

Recette du chef Local 
 

  

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations 

possibles des approvisionnements et des délais de commandes. 

 *Présence de porc  /  ** Plat de substitution 

 

 



 

SEMAINE DU 22-06-2020 AU 28-06-2020 

MIDI 

NOTRE DAME TOURCOING 

    

 

Entrée    Melon**  

Plat Chili Végétarien (haricots 

rouges, poivrons, concentré de 

tomate, oignons)** 

Riz 

Aiguillette de volaille sauce 

forestière 

Ecrasée de pomme de terre 

Fricassé de colin sauce nantua** 

 Jambon blanc* 

Salade de Pâtes (garniture 

froide) 

Galette de quinoa sauce 

tomate** 

Poisson meunière** 

Brocolis au beurre 

Pomme Vapeur 

Fromage Buchette de chèvre Cantafrais   Edam 

Dessert Pomme Fromage blanc façon straciatella  Beignet à la framboise Crème dessert Vanille 

 

 

Viande Bovine Française Végétarien 

Recette du chef Local 

Contient du porc 
 

  

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations 

possibles des approvisionnements et des délais de commandes. 

 *Présence de porc  /  ** Plat de substitution 

 

 



 

SEMAINE DU 29-06-2020 AU 05-07-2020 

MIDI 

NOTRE DAME TOURCOING 

    

 

Entrée Taboulé**     

Plat Rôti de dinde sauce au romarin 

Haricot vert à la basquaise 

Croustillant au fromage** 

Omelette Nature** 

Sauce Crème 

Riz 

Duo de Courgettes ail et persil 

 Rôti de boeuf 

Pâtes au pesto 

Galette de Soja à la provençale** 

Parmentier de poisson** 

Fromage  Mimolette  Carré de l'est Brie 

Dessert Fromage Blanc Nature Sucré Abricots  Yaourt aromatisé Purée Pomme Cassis 

 

 

Viande Bovine Française Végétarien 

Recette du chef Local 

Contient du porc 
 

  

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations 

possibles des approvisionnements et des délais de commandes. 

 *Présence de porc  /  ** Plat de substitution 

 

 


